
H
ea

lt
hy

 E
at

in
g 

M
ea

l A
ct

iv
it

y 
In

st
ru

ct
io

ns
Yo

u 
m

us
t 

in
cl

ud
e:

• 
Tw

o 
po

rt
io

ns
 o

f v
eg

et
ab

le
s.

• 
Tw

o 
po

rt
io

ns
 o

f c
ar

bo
hy

dr
at

es
.

• 
O

ne
 p

or
tio

n 
of

 p
ro

te
in

.

• 
O

ne
 p

or
tio

n 
of

 d
ai

ry
.



H
ea

lt
hy

 E
at

in
g 

M
ea

l A
ct

iv
it

y



tw
in
kl.
co
m

tw
ink
l.c
om

twinkl.com

tw
in
kl.
co
m

Cu
t 

ou
t 

th
e 

fo
od

 t
o 

m
ak

e 
a 

ba
la

nc
ed

 m
ea

l o
n 

yo
ur

 p
la

te
.



tw
ink
l.c
om

tw
in
kl.
co
m

tw
in
kl
.co
m

tw
in
kl
.co
m



tw
in
kl.
co
m

tw
ink
l.c
om

tw
in
kl
.co
m

tw
ink
l.c
om



tw
in
kl.
co
m

twi
nkl
.co
m

twinkl.com

tw
in
kl
.co
m

tw
in
kl.
co
m



twinkl.com

tw
in
kl.
co
m

tw
in
kl.
co
m



twinkl.com

tw
in
kl.
co
m

tw
in
kl.
co
m

twi
nkl
.co
m



twinkl.com

tw
in
kl.
co
m

tw
in
kl
.co
m

twi
nkl
.co
m


